TEILNAHMEVERTRAG 2025

zwischen

YOGA INN

YO G , | I\N vertreten durch Angela Brigmann

imxé ewly nnel, ga/ga/n/oe/
V4

und
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2. VERTRAGSLAUFZEITEN UND TARIFE

Alle Preise enthalten die derzeitig gUltige Umsatzsteuer von 19%.

PRASENZ/ LIVE

7 1 xYoga im Kurs (Drop-in) 20 €

1 5er CARD gultig 5 Wochen 95 €

7 10er CARD gultig 11 Wochen 185 €

11 YOGA in kleiner Gruppe (2-4 TN) p.P. 40 €/ Folgestunde 55 €
o Pr&ventionskurs 8 Termine 185 €

Datum und Uhrzeit des Kursbeginns: ..o
7 YOGA PERSONAL TRAINING/ PRIVATstunde nach persdnlicher Absprache

Allgemeines:

a) Eine Kurseinheit dauert 60 Minuten.

b) Die Entrichtung der KursgebUhr erfolgt generell ausschlieBlich Barzahlung oder Uberweisung VOR
KURSBEGINN.

c) Besonderheiten zu Bezahlung, Verhalten bei Krankheit siehe beiliegende AGB.

3. BESTATIGUNG DURCH UNTERSCHRIFT

Hiermit bestatige ich meine verbindliche Anmeldung, meine daraus entstehenden Verbindlichkeiten und die

Kenntnis der AGB sowie das Einverst@ndnis mit diesen und deren Anerkennung.

ROSTOCK, wiviiiiiiiice e e
UNTERSCHRIFT TEILNEHMER YOGA INN Angela Brigmann
Die Hinweise fur YOGAUbende (rUckseitig) habe ich gelesen.
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HINWEISE FUR YOGAUBENDE

Um einen reibungslosen Ubungsablauf sicher zu stellen und dir entspannende und vitalisierende YOGAstunden zu

ermdglichen, habe ich diese Hinweise fur dich zusammengestellt:

ZUM KURSSTART

. Du bringst deine eigene YOGAmMaftte zum Kurs mit.

. Trage bequeme Kleidung, Socken oder sei barfuB3, lege Schmuck und Uhren ab, bringe
dir eventuell ein eigenes Tuch oder Handtuch mit.

. Verzichte méglichst auf Parfum. (Die Wahrnehmungs- und Empfindsamkeit erhdht sich durch die Ubungen)

TIPPS VOR DEM TRAINING

. Die letzte groBe Mahlzeit sollte ca. 2-3 Stunden zurick liegen.
. Du darfst dich fordern, aber nicht Gberfordern, Widerstnde und Schmerzgrenzen solltest du respektieren.
. Alle Ubungen fihre locker und entspannt mit ruhigen flieBenden Bewegungen durch und erlebe den Atem

unterstUfzend als Begleiter.

BITTE VERMEIDEN UND EVENTUELL ANSPRECHEN (ggf. den Hausarzt befragen)
. ... Umkehrpositionen bei eventuellen Monatsblutungen, Bluthochdruck, Druck des

Innenohres und der Augen sowie Netzhautabldsung.

. ... akute orthopd&dische Probleme
. ... Vorwdarts- und Rickbeugung bei akuten Bandscheiben-Problemen und Ischias
. ... Fersensitz bei Krampfadern und anderen Durchblutungsstérungen der Beine

Die Kursleitung steht dir gern fUr Fragen zur Seite und empfiehlt dir alternative Ubungen.
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Die AGB werden mit der Anmeldung und automatisch mit jeder Teiinahme am Unterricht akzepfiert.

ANMELDUNG

Eine mindliche oder schriffiche Anmeldung zu einem YOGAkurs ist mdglich. Sie wird mit der muiUndlichen,
fernmUndlichen oder schriftlichen (auch email) Best&tigung, dass ein Plafz reserviert ist, verbindlich.

GEBUHREN

Die KursgebUhren sind VOR BEGINN des jeweils gebuchten Kurses/ Abonnements bar zu bezahlen oder zu
Uberweisen.

Bankverbindung: Ostseesparkasse BLZ 1305 0000, Konto: 0201 1041 72

IBAN  DE31 1305 0000 0201 1041 72 BIC NOLADE21ROS

Auf Wunsch wird eine Rechnung zur GebUhr oder mit einer Teilnahmebestétigung fUr die Krankenkasse am Ende
des Kurses ausgestellt.

GRUPPENKURSE

Die YOGAgruppen sind als Kurse organisiert. Der Unterricht findet zu dem jeweils vereinbarten Termin statt. Sollfen
Unterrichtseinheiten durch Grinde ausfallen, die das YOGA INN zu vertreten hat, so wird die Stunde nachgeholt.

ABSAGEN/ STORNIERUNG

Kann der/die Teiinehmende eine Unterrichtseinheit nicht wahrnehmen, so kann bei rechtzeitiger Abmeldung (bis 24
Stunden vor dem Termin) die Stunde in einer anderen wdchentlichen Gruppe nach Absprache nachgeholt
werden, sofern dort ein Platz frei ist.

Vertragsstornierungen seitens der Teiinehmenden erfolgen stets schriftlich.
KursgebUhren werden prinzipiell nicht erstattet.

EIGENVERANTWORTUNG

Der YOGAunterricht wird nach bestem Wissen und Gewissen durchgefthrt. Das YOGA INN setzt sich dafir ein,
mittels Weiterbildungen und Supervision ihre YOGAkompetenz stdndig zu aktualisieren und zu vertiefen.
Ob eine Teilnahme mit der jeweiligen kdrperlichen und psychischen Verfassung vereinbar ist, hat die/der
Teilnehmende in eigener Verantwortung (ggf. unter Beiziehung darztlichen Rates) selbst zu prifen und zu
entscheiden.

Wichtig: Bei koérperlichen Einschrédnkungen bitte ich um RUcksprache, damit diese im Unterricht berlcksichtigt
werden kénnen. Diese sollfen spdtestens am  Beginn  des Kurses mitgeteilt worden = sein.
Die Teilnahme an allen Angeboten erfolgt auf eigene Verantwortung. FUr jedwede Art von Personen- oder
Sachschdden und/oder Verlust vor, wdhrend und nach der Teilnahme eines Angebotes haften die Teilnehmenden
selbst.

Seite 314 gultig ab 01.01.2025



YOGA NN

ngz swly nne$y ga/gﬂ/n/(/b

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

DATENSCHUTZ

Teilnehmerdaten werden unter Beachtung der einschlégigen Vorschriften des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG)
und des Teledienstdatenschutzgesetzes (TDDSG) gespeichert, und verarbeitet. Sie sind fUr Dritte uneinsehbar.

STAND Januar 2025
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